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2023 Andrea Paola Camacho 
Florez - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de 
cuidado transitorio

Socialización de minuta 
patrón

Centro de Cuidado 
Transitorio 
Cundinamarca

10:00 a.m. Diagonal 19 d # 36 - 04

2023 Andrea Paola Camacho 
Florez - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de 
cuidado transitorio

Porciones de alimentos
Centro de Cuidado 
Transitorio 
Cundinamarca

10:00 a.m. Diagonal 19 d # 36 - 05

2023 Andrea Paola Camacho 
Florez - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de 
cuidado transitorio

Influencia del entorno en la 
alimentación

Centro de Cuidado 
Transitorio 
Cundinamarca

10:00 a.m. Diagonal 19 d # 36 - 06

2023 Andrea Paola Camacho 
Florez - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de 
cuidado transitorio

Claves de manipulación de 
alimentos

Centro de Cuidado 
Transitorio 
Cundinamarca

10:00 a.m. Diagonal 19 d # 36 - 07

2023 Andrea Paola Camacho 
Florez - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de 
cuidado transitorio

Nutrición y actividad física
Centro de Cuidado 
Transitorio 
Cundinamarca

10:00 a.m. Diagonal 19 d # 36 - 08

2023 Andrea Paola Camacho 
Florez - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de 
cuidado transitorio

Métodos de cocción y 
sazonadores naturales

Centro de Cuidado 
Transitorio 
Cundinamarca

10:00 a.m. Diagonal 19 d # 36 - 09

2023 Andrea Paola Camacho 
Florez - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de 
cuidado transitorio

Buen comer
Centro de Cuidado 
Transitorio 
Cundinamarca

10:00 a.m. Diagonal 19 d # 36 - 10

2023 Andrea Paola Camacho 
Florez - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de 
cuidado transitorio

Enfermedades asociadas a 
la alimentación

Centro de Cuidado 
Transitorio 
Cundinamarca

10:00 a.m. Diagonal 19 d # 36 - 11

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

FORMATO CRONOGRAMA CAPACITACIÓN ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

PROFESIONAL 
RESPONSABLE POBLACIÓN OBJETO TEMA LUGAR HORA

SUBDIRECCIÓN LOCAL / TÉCNICA: PUENTE ARANDA                                                                                     SERVICIO SOCIAL: CUIDADO TRANSITORIO DIA - NOCHE

DIRECCIÓNFECHA

Mayo

Junio

Junio

Julio

Julio

Agosto

Agosto

Septiembre



2023 Andrea Paola Camacho 
Florez - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de 
cuidado transitorio

Reducción del consumo de 
sal 

Centro de Cuidado 
Transitorio 
Cundinamarca

10:00 a.m. Diagonal 19 d # 36 - 12

2023 Andrea Paola Camacho 
Florez - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de 
cuidado transitorio

Influencia del entorno en la 
alimentación (regiones)

Centro de Cuidado 
Transitorio 
Cundinamarca

10:00 a.m. Diagonal 19 d # 36 - 13

2023 Andrea Paola Camacho 
Florez - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de 
cuidado transitorio

Vitamina N
Centro de Cuidado 
Transitorio 
Cundinamarca

10:00 a.m. Diagonal 19 d # 36 - 14

2023 Andrea Paola Camacho 
Florez - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de 
cuidado transitorio

Consumo de frutas verduras 
y hortalizas.

Centro de Cuidado 
Transitorio 
Cundinamarca

10:00 a.m. Diagonal 19 d # 36 - 15

2023 Andrea Paola Camacho 
Florez - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de 
cuidado transitorio

Enfermedades asociadas a 
la alimentación

Centro de Cuidado 
Transitorio 
Cundinamarca

10:00 a.m. Diagonal 19 d # 36 - 16

2023 Andrea Paola Camacho 
Florez - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de 
cuidado transitorio

Tipos de sal
Centro de Cuidado 
Transitorio 
Cundinamarca

10:00 a.m. Diagonal 19 d # 36 - 17

2023 Andrea Paola Camacho 
Florez - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de 
cuidado transitorio

Tipos de azúcar 
Centro de Cuidado 
Transitorio 
Cundinamarca

10:00 a.m. Diagonal 19 d # 36 - 18

2023 Andrea Paola Camacho 
Florez - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de 
cuidado transitorio

Bebidas lácteas vs bebidas 
vegetales

Centro de Cuidado 
Transitorio 
Cundinamarca

10:00 a.m. Diagonal 19 d # 36 - 19

2024 Andrea Paola Camacho 
Florez - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de 
cuidado transitorio

Alimentos buenos y malos
Centro de Cuidado 
Transitorio 
Cundinamarca

10:00 a.m. Diagonal 19 d # 36 - 20

2024 Andrea Paola Camacho 
Florez - Nutricionista

Personas mayores 
del centro de 
cuidado transitorio

Importancia del consumo de 
agua

Centro de Cuidado 
Transitorio 
Cundinamarca

10:00 a.m. Diagonal 19 d # 36 - 21

Septiembre

Octubre

Octubre

Noviembre

Noviembre

Diciembre

Diciembre

Diciembre

Diciembre

Enero


